WINTER EDITION

20. Februar 2022

Flacher Rundkurs. Schnelle Runden.

Fur alle Laufer:innen.

S5km & 10km auf Phoenix West

Allgemeine Informationen
1. CoronaSchutzverordnung

Alle Beteiligten halten die vom Bund und Land verordneten Schutzmafinahmen ein. Die
maximale Teilnehmer:innenzahl ist auf 750 begrenzt.

2. Datenerfassung

Alle bei der Anmeldung verarbeiteten Daten dienen der Nachverfolgung moglicher
Infektionsketten. Dariiber hinaus muss eine Liste aller beteiligten Personen: Helfer:innen,
Dienstleister:innen und Pressevertreter:innen gefithrt werden.

3. G-Nachweis

Alle Teilnehmer:inne sind mindestens vollstandig geimpft oder genesen (2G). Nachweise und
Ausweise sind mitzufithren und auf Nachfrage vorzulegen.

Alle Helfer:innen und Mitarbeiter:innen sind mindestens vollstindig geimpft, genesen oder
getestet (3G). Nachweise und Ausweise sind mitzufiithren und auf Nachfrage vorzulegen.

4. Anreise
Bitte beachtet die Hygienevorschriften in den 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Solltet ihr mit dem
Auto zur Veranstaltung anreisen, nutzt bitte die von uns ausgeschriebenen Parkplatze.

5. Startunterlagen

Wir wiirden uns wiinschen, dass ihr euch die Startunterlagen nach Hause schicken lasst. Solltet
ihr euch fiir die Abholung vor Ort entscheiden, haltet euch bitte an die Abholzeiten, damit keine
langen Warteschlangen entstehen. Haltet bitte zur Abholung eure Startnummer bereit. Eine
Nachmeldung vor Ort ist nicht vorgesehen.

6. Kleiderbeutelabgabe
Eine Abgabe von Kleiderbeuteln oder Wertsachen kann aus Hygieneschutzgriinden nicht
erfolgen.

7. Sammelplatz
Auf dem Sammelplatz besteht Maskenpflicht. Der Sammelplatz dient zum Aufruf der
Teilnehmer:innen in den Startbereich.



8. Unsere Helfer:innen

Die Helfer:innen vom DO IT FAST sind ehrenamtlich fiir euch unterwegs. Sie dienen als
Streckenposten und stehen euch fiir Fragen auf dem Sammelplatz zur Verfiigung. Alle
Helfer:innen unterliegen der Maskenpflicht. Sie versuchen euch den Tag so angenehm wie
moglich zu gestalten. Bitte folgt ihren Anweisungen.

9. Versorgung an der Strecke
Es wird an der Strecke keine Wasserstation (Verpflegungsstelle) geben. Eigene Getranke z.B. in
Form von Getrankegiirteln sind erwiinscht.

10. Startbereich

Der Ablauf erfolgt durch eine Lautsprecherdurchsage auf dem Sammelplatz. Von hier aus werdet
ihr in den Startbereich gefiihrt. In allen Bereichen gilt die Maskenpflicht. Erst am Start oder nach
Anweisung unseres Personals darf die Maske abgenommen werden.

11. Maskenpflicht

Auf dem Veranstaltungsgeldnde muss ein medizinischer Mund-Nasenschutz getragen werden.
Zum Laufen kann dieser abgenommen werden. Nach Zieleinlauf gilt wieder die allgemeine
Maskenpflicht.

12. Der Lauf
Die Strecke bietet ausreichend Platz zum Uberholen. Bitte geht mit dem notwendigen Respekt zu
euren Mitldufer:innen an den Start und versucht die Abstandsregeln einzuhalten.

13. Zielbereich

Nach Zieleinlauf erhaltet ihr ein Finisherpaket mit Getranken, Finishermedaille uvm.. Nach
Erhalt verlasst bitte den Zielbereich und zeitnah das Veranstaltungsgelande an den
gekennzeichneten Ausgiangen.

14. Ergebnisse

Eure Ergebnisse erhaltet ihr direkt nach Zieleinlauf iiber den QR-Code auf eurer Startnummer.
Nach Beendigung der Veranstaltung findet ihr die gesamte Ergebnisliste auf unserer
Internetseite.

15. Eine Siegerehrung darf vor Ort nicht stattfinden. Daher gibt es eine Online- Siegerehrung.

16. Toiletten
Diese stehen in begrenzter Stlickzahl, unter Einhaltung der Abstandsregeln, neben dem
Sammelplatz bereit.

17. Zuschauer:innen

Zuschauer:innen an der Strecke werden nicht zugelassen.

Auf Ansammlungen ist zu verzichten. Ggf. werden diese von unseren Helfer:innen und
Mitarbeiter:innen aufgeldst.

18. Hygieneschutz
Auf dem Sammelplatz und beim Ausgang der Veranstaltung steht Desinfektionsmittel fiir euch
bereit. Dariiber hinaus sind die aktuellen Verordnungen von Bund und Land zu beachten.



Der Wettkampfmodus

Gelaufen werden zwei Wettkampfstrecken:
5km und 10km. Die Strecken sind amtlich vermessen.

Gelaufen wird auf einem 2,5km Rundkurs der 2- bzw. 4-Mal durchlaufen werden muss.
Zeitplan:

10km - ab 9:00 Uhr
5km - ab 11:00 Uhr

Grufdwort upletics

Liebe Laufer:innen,

auch 2022 sind noch nicht wieder alle Veranstaltungen wie gewohnt moglich. Gerade deswegen
haben wir uns entschieden, den DO IT FAST, in Absprache mit den ortlichen Behorden,
durchzufiihren. Hier gilt der Dank der Stadt Dortmund, die uns auf dem Weg unterstiitzt hat.
Und auch wenn wir sicherlich unsere wirtschaftliche Situation sehen ist die Gesundheit eines
jeden Einzelnen wichtiger als alles andere. Daher passt auf euch und eure Mitmenschen auf,
denn wir mochten euch alle gesund und munter wieder sehen.

An dieser Stelle gilt der Dank auch den Partnern und Sponsoren, die weiterhin an unserer Seite
sind, den Helfer:inne, die alle ehrenamtlich fiir euch da sind und unseren Mitarbeiter:innen.

Wir hoffen euch ein wenig Normalitat zuriick zu bringen und freuen uns auf viele weitere
Projekte mit euch.

Jana Hartmann und Marcus Hoselmann



